REGRATOYV SIRUP IN MED

Ce imate v blizini travnik, ali njivo.
Ne zamudite zdravih regratovih cvetov,
iz katerih lahko naredimo sirup ali med.

Regratov sirup in med veljata za staro ljudsko zdravilo,

ki pomaga pri urejanju in pospeSevanju prebave, pomagata
tudi v Casu prehladnih obolenj in kaslja ter pri boleCem in vnetem grlu — v tem primeru
nerazredCen regratov sirup uzivamo po zlickah (do neka;j zlick na dan).

KAJ POTREBUJEMO ZA REGRATOYV SIRUP:
= cca. 150 cvetov regrata (lahko tudi kakSnega vec)
= 21vode
= 1,5 kg sladkorja
= sok dveh limon

POSTOPEK PRIPRAVE REGRATOVEGA SIRUPA

Regratove cvetove (isti dan kot smo jih nabrali) najprej ocistimo in pregledamo. Odstranimo
mrces, smeti. Nato jih damo v ve¢jo posodo za kuhanje primerne velikosti in jih zalijemo s
hladno vodo (2 litra). Postavimo na $tedilnik in pocakamo, da zavre. Ko zavre, temperaturo
zmanj$amo in vse skupaj ob zmernem vretju kuhamo Se priblizno 10 minut.

Nato vse skupaj precedimo in pri tem ujamemo vso tekocino, ki jo vlijemo nazaj v posodo za
kuhanje. Limoni dobro oZzamemo in sok limon dodamo tekoc€ini, ki smo jo dobili pri kuhanju
regratovih cvetov. Dodamo tudi sladkor. Vse skupaj postavimo nazaj na Stedilnik in pocakamo,
da zavre. Pri tem ves ¢as meSamo, da se sladkor lepo stopi. Ko zavre, temperaturo zmanjSamo
in med mesSanjem kuhamo toliko Casa, da nastane gosta tekoCina. Regratov sirup je tako
pripravljen. Le Se vlijemo ga v (najbolje ve¢ manjsih) steklenih kozarcev za vlaganje, ki jih
dobro zapremo. Regratov sirup pustimo, da se pocasi ohladi (lahko ga pokrijemo z deko), nato
pa ga hranimo v hladnem in temnem prostoru. Po tem, ko se posamezni kozarc¢ek regratovega
sirupa odpre, ga hranimo v hladilniku.

KAJ POTREBUJEMO ZA REGRATOV MED:
= 600 g regratovih cvetov
= 600 g sladkorja

Iz zgoraj omenjenih sestavin boste dobili za priblizno 2 velika kozarca medu. Sestavine za
regratov med morajo biti v razmerju 1:1 — torej, toliko kot boste nabrali regratovih cvetov,
toliko sladkorja dodajte.

POSTOPEK PRIPRAVE REGRATOVEGA MEDU

Regratove cvetove (isti dan, kot so bili nabrani) o¢istimo smeti in Zuzelk, nato pa rumene
cvetove lo¢imo od zelene cvetne Casice (zelene Casice lahko zavrzZete). Pripravimo si Se sladkor
in velik stekleni kozarec ali ve¢ manj§ih s pokrov€kom, ki dobro tesni.
Sedaj v plasteh v kozarec nasujemo plast sladkorja, ez plast regrata (rumeni del cvetov, ki smo
ga locili od caSic), ponovno sladkor, regrat ... Zaklju¢imo s plastjo sladkorja.
Kozarec dobro zapremo in ga postavimo na son¢no mesto, kjer naj bo toliko casa, da se sladkor
stopi. Ko se sladkor v kozarcu stopi, vsebino precedimo (najboljSe kar skozi gazo) in ob tem



dobro stisnemo cvetke regrata. Regratov med je tako pripravljen. Hranimo ga v steklenih
kozarcih, ki dobro tesnijo v hladnem in temnem prostoru.



